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KUNTOILIJATESTAUKSET 2010

DY - KEHON RAKENNE
Kehon koostumusanalyysi (InBody)

AGE - KEHON IKA —kartoitus
Majoittuvat ja vahintaan 5 hlon ryhmat

AVYYSKUNNON TESTIT
UKK-kavelytesti ryhmalle (5 — 25 hlda)
Perusmaksu 30 € / ryhméa

UKK-kavelytesti ja lihaskuntotesti ryhmalle
Perusmaksu 50 € / ryhma

Kuntoilijan testipaketti 1.

seka kirjalliset kuntoiluohjeet.

Kuntoilijan testipaketti 2.

Aktiiviliikkujan kynnystesti maitohappo- ja sykemaarityksin
o Kynnystesti juoksumatolla / pyo6ralla, rasvaprosentti,
PVK (perusverenkuvan maaritys)

Muut kestavyystestit |[0ytyvat Urheilijatestaukset -hinnastosta

LABORATORIOPALVELUT
Perusverenkuva (PVK)
Ferritiini
Kolesteroli

o Epasuora polkupyoéraergometritesti, BMI ja lihaskuntotestit

o Epasuora polkupyoraergometritesti, BMI, lihaskuntotestit,
InBody-kehonkoostumusanalyysi seka kirjalliset kuntoiluohjeet

20,00 €

60,00 €
55,00 €/ hlo

16,00 €/ hlo

30,00 €/ hlo

70,00 €

75,00 €

80,00 €

17,00 €
35,00 €
17,00 €

Lipidipaketti (sis. kol, kol-HDL, triglyseridit, laskennallinen kol-LDL) 40,00 €

Verenpaine
FOOTBALANCE -jalka-analyysi ja pohjalliset

TIEDUSTELUT TESTAUSASEMAN PALVELUISTA arkisin klo 8-16

5,00 €

50,00 €

(kestavyystestien ajanvaraus, Footbalance, Body Age): 044-7755 363, 03-8855 363,

essi.poyhonen@pajulahti.com

Essi Poyhonen (laboratorio): 03-8855 363, laboratorio@pajulahti.com

Hinnasto on laadittu 9.11.2009 ja on voimassa toistaiseksi. Pidatamme oikeuden
muutoksiin. Noudatamme Pajulahden yleisid varaus- ja peruutusehtoja.

Viikonloppuisin hinnat + 20%.
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