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LIKUNNAN AMMATTITUTKINTO LAT
Osaamisalojen kuvaukset

AIKUISLIKUNNAN OSAAMISALA:

Aikuisliikunnan tehtdvana on edistaa aikuisvaeston likunnallista elintapaa, luoda
edellytyksia arkilikunnalle, edistaa itsenaista harjoittelua ja fyysista aktiivisuutta seka
tarjota monipuolista ohjausta eri likuntamuodoissa.

Ammatillisessa osaamisessa korostuvat seka turvallisen ja terveytta edistavan
likunnan monipuolinen osaaminen, likkumis- ja toimintaymparistdjen hallinta,
aikuisliikunta ja yrittajyys. Aikuislikunnan osaaminen vaatii vuorovaikutus-,
kommunikaatio- ja yhteistyotaitoja, eettisesti kestavaa tapaa toimia seké
kokonaisvaltaista osaamista tyoikaisten ja ikdantyvien liikunnassa seka soveltavassa
aikuisten likunnan osaamisessa.

SEURATOIMINNAN OSAAMISALA:

Seuratoiminnan osaamisalan suorittanut ammattilainen tekee tyotaan eri
likuntalajien toiminnan johto-, suunnittelu ja koulutus- seka ohjaus- ja
valmennustehtévissa. Tyd tapahtuu liikunta- ja urheiluseuran palveluksessa, likunta-
alan yrittdjana, lajilitossa, jarjestdssa tai kunnassa.

Ammatillisessa osaamisessa korostuvat ihmisena kehittyminen ja johtaminen,

laatutietoinen seura- ja vapaaehtoistyd, projektityd, viestinta- ja vuorovaikutustaidot
seké kokonaisvaltainen kasitys ohjaus- ja valmennusprojektien eri vaiheista.
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