
LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI 
Osoite: Pajulahdentie 167, 15560 Nastola 
Puh. (03) 885511, fax (03) 8855 222 
E-mail: asiakaspalvelu@pajulahti.com 
www.pajulahti.com 
 
Hakulomake (rastita kumpaa tutkintoa haet suorittamaan) 
 
VALMENTAJAN AMMATTITUTKINTO (VAT)  
VALMENTAJAN ERIKOISAMMATTITUTKINTO (VeAT)  
 
1. Henkilötiedot 
Sukunimi:  
Etunimet (puhuttelunimi alleviivataan):  
Henkilötunnus:  
Lähiosoite:  
Postinumero ja postitoimipaikka:  
Puhelin (koti):  
Puhelin (työ):  
Sähköpostiosoite:  
Laji:  
 
2. Koulutus, kieli- ja ATK-taito 
Peruskoulutus Suoritus

-vuosi 
Ammatillinen koulutus Suoritus

-vuosi 
Muu koulutus Suoritus

-vuosi 

      
      

      
      
      
      
Kieli- ja ATK-taidot (arvioi omat käytännön kieli- ja ATK-taitosi asteikolla 1-5) 
1 = heikko, 2 = välttävä, 3 = kohtalainen, 4 = hyvä, 5 = erinomainen 
     
1. suomi     
2. ruotsi     
3. englanti     
4. muu, mikä     
5. ATK-taidot     
     

 
3. Työkokemus 
Työnantaja Työtehtävä Aika Työaika 

(pv / kk) 
Työaika  
(h / vko) 

     
     

     
     
     
 
4. Valmentajakoulutus 
Koulutus / kurssi Laajuus Paikka Aika 

    
    
    



    
    
 
5. Valmennustehtävät 
Valmennustehtävä  
(päätoiminen vai o.t.o.) 

Organisaatio Aika Työaika 
(pv / kk) 

Työaika  
(h / vko) 

     
     
     
     
     

 
 

Mistä sait tietoa koulutuksesta: 
[  ] koulutusesite     [  ] www-sivut     [  ] sähköposti     [  ] lehti-ilmoitus     [  ] työpaikalta     [  ] muu 

 
 

Vakuutan yllä olevat tiedot oikeiksi ja tarvittaessa pystyn esittämään alkuperäiset todistukset. 

 
                

 

6. Tavoitteet 
Vahvuuteni ja kehitettävät osa-alueeni valmentajana? 

 
 
 
 
 
Tavoitteeni valmentajana? 

 
 
 
 
 
Miksi hakeuduin suorittamaan valmentajan ammatti- tai erikoisammattitutkintoa? 

 
 
 
 
 
Odotukseni tutkinnolta? 

 
 
 
 
 

Paikka 

 
 Aika  Hakijan allekirjoitus 

Palauta hakulomake ja lajiliiton lausunto 1.12.2010 (VAT) tai 15.8.2011 (VeAT) 
mennessä osoitteeseen: 

 
Liikuntakeskus Pajulahti, Marko Haverinen 

 Pajulahdentie 167, 15560 NASTOLA 
 

Kuoreen merkintä: VAT tai VeAT 
 


