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Hyvan olon jumppa, maanantaisin 17.00-17.55

Ohjaaja: Suvi Auvinen

Perusjumppa (hikea & lihaskuntoa)
Armyjumppa (voimaa & syketta)
Painopallojumppa (hikes, lihaskuntoa & kehonh.)
Kuntopiiri (hikea & lihaskuntoa)

Gymstick (lihaskestavyytta ja kehonhallintaa)

Voimistelusali

Voimistelusali

Voimistelusali

Voimistelusali

Voimistelusali

Flexibar + liikkuvuus (kehonhallintaa & -huoltoa) Voimistelusali

Jattipallojumppa (hikea & lihaskuntoa)
Pajupump (hiked & lihaskestavyyttd)

Core (kehonhallintaa & -huoltoa)

Aerobic (hikea & koordinaatiota)
Stepaerobic (hikea & koordinaatioita)

Chi Ball (tasapainoa, likkuvuutta & rentoutta)

Kahvakuulatreeni (voimaa & kehonhallintaa)

Pajulahn - 0,

N

Palloilusali 2

Voimistelusali

Voimistelusali

Voimistelusali

Voimistelusali

Voimistelusali

Palloilusali 2



