MELONTAKURSSIE
ALOIT TELIOILLE

O0O9D.0O7.

PERJANTAI 09.07.

16.30 - 18.00
17.30 - 18.15

18.30 — 20.30
20.30 — 22.00

LAUANTAI

07.15-09.30
09.30 - 12.00
11.30 - 13.00
13.30 - 16.00

17.00 - 19.00
18.30 — 21.00
19.00 — 22.00

SUNNUNTAI 11.07.

07.15 - 09.00
08.00 - 11.00
11.00 - 11.30
12.00

11.30 - 13.30

10.07.

Liikunnanohjaaja :

Pajulahn

Paivéallinen

Tervetuloa!

Kurssin ohjelma ja tavoitteet
Melonnan alkeet
Rantasaunat

Aamiainen

Melontatekniikan hiomista
Lounas

Melontaa

& Pelastautumisharjoitukset
Paivéallinen

Yleisouinti

Rantasaunat

Aamiainen

Melontaretki

Kurssin arviointi ja paatés
Huoneiden luovutus
Paatdéslounas

Jussi Karjalainen

liikuttaa m

«lls
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Ravintola
Kieliluokka

Ranta

Ravintola
Ranta
Ravintola

Ranta
Ravintola
Uimahalli

Ravintola
Ranta
Rantanuotio

Ravintola



