“METALLIMIEHET”  VIRTUAALIESIMERKKI

Terveyspajun 10 askelta

Yhteydenotto
Liikuntakeskus Pajulahti Nina Tohkanen 044 775 5360
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2. Tarpeiden kartoitus [mm.yritystietolomake]

l Tavoitteiden asettelu yhdessa "Metallimiehet’- Pajulahti - Tydterveyshuolto
3

aq

Tavoite / kohderyhma
Selkaongelmien vahentdminen likunnan ja itsehoidon avulla

TULE segmentti / Tanja Vaisanen
Ohjelman laatiminen yhteistytssa Laakari - likuntafysiologi -
fysioterapeutti - likunnanohjaaja

5. Osallistujien valinta
"Metallimiehet” - ty6terveyshuolto
Selkaongelmista karsivat / oireilevat tyontekijat

<
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Ohjelman toteutus Pajulahdessa
Selka kuntoon lyhytkurssi /10 hlo

Kurssin arviointi ja palaute tydterveyshuoltoon
Asiakaspalaute, nivelarkuuskaaviot, likkuvuustestit, VAS kipumittarit

Segmenttivastaavan yhteydenpito
& moativointi lyhytkurssin ja seurantajakson valilla

Selka kuntoon seurantajakso Pajulahdessa
B kk paasta lyhytkurssista
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0. Raportointi ” Metallimiehet & tyoterveyshuolto
Vaikuttavuuden arviointi ja jatkotoimenpiteet tydterveyshuollolle
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