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LIIKUNNAN AMMATTITUTKINTO
AIKUISLIIKUNNAN OSAAMISALA

Péivitetty [3.3.2010]
Lahiopetusjaksot->
TOIMINTAYMPARISTON HALLINTA
Liikuntayhteiskunnassa 2 2
Liikunnan toimijakenttd 1 1
Liikuntaymparistot 1 1
Liikuntatapahtumat 2 1 1 3 7
Liikunnan turvallisuus 1 1
Ensiapu (EA1) 8 8 16
Projektitydskentely 2 2
Tietotekniikka 2| 2
Englanti 2 2 2 2 2 10
Opintojenohjaus 5 44 2 11
53
TERVEYTTA EDISTAVA LIIKUNTA
Liikunta- ja terveyskdytaytyminen 2) 2 4
Terveyskunto 1 1 1 1 4
Testaaminen ja liikuntaohjelmat 6| 1 2 9
Terveellisen ravitsemuksen perusteet 2 2 2 6
TyOkykya yllapitavatoiminta 2 3 2 2 3 12
35
AIKUISLIIKUNNAN OHJAAMINEN
Aikuisliikunnan perusteet 2 1 3
Liikunnanohjaaminen 5 3 2 6 3 4 2 2 3 30
Esiintymistaito-ja viestintd 2 1 1 1 1 2 1 9
Voimistelu, musiikkiliikunta 1 5 2 2 2 4 16
Vesiliikunta 1 1 2 2 2 2 10
Palloilu 2 2 2 1 2 3 12
Ulkoliikunta 3 5 1 5 2 16
Kuntosaliohjaus 7 7 14
Soveltavaliikunta 2 2 2 2 2 3 13
Ikaantyvien liikunta 2 1 2 3 3 11
134
YRITTAJYYS
Yrittajdedellytykset 2 2
Liike-ja palveluidea 4 4
Erilaiset yritysmuodot 2 2
Yrityksen talouden perusteet 2 2
Markkinointi 2 2
Liiketoimintasuunnitelma 6 6
18
YHTEENSA 24241 24] 24] 24] 24| 24] 24| 24| 24] 240







