Pajulahn %

Hikuntan = -n';hmyh ]

Urheilijatestit

Kestivyystestit

Suora maksimihapenoton testi kynnysmairityksin voidaan toteuttaa polkupy6rilld, juoksumatolla juosten tai
sauvakidvellen. Testin perusteella mairitetddn maksimihapenottokyky seki aerobinen ja anaerobinen kynnys.
Testi sisaltad my6s perusverenkuvan (PVK) mittaamisen ja antropometrian (pituus, paino, rasvaprosentti
pihtimittauksella). Hengityskaasuanalysaattorina Oxycon Pro.

Sopii kestivyysurheilijoiden kestivyyskuntotason miirittdimiseen ja seurantaan. Testi sopii hyvin myds
kestavyysurheilua aktiivisesti harrastaville kuntoilijoille, joille muutosten seuraaminen on tirkeda.

Kynnystestit pyoralld sekd juoksumatolla juosten, kivellen tai sauvakavellen. Testin perusteella saadaan
aerobinen ja anaerobinen kynnys perustuen sykkeeseen ja veren maitohappopitoisuuksiin. Lisiksi mitataan
PVK ja antropometria. Sopii aktiiviliikkujille, jotka haluavat saada harjoitussykkeet ja -vauhdit harjoitteluun.

Tasotestit kenttitestind ulkona juosten tai pyordillen, 5 - 8 tasoa, aerobinen ja anaerobinen kynnys.

Uimarin kynnystesti 100 - 200 metrin toistoilla. Maitohappojen, sykkeen, vetopituuden, -ttheyden ja
uintinopeuden perusteella saadaan aerobinen ja anaerobinen kynnys.

Triathlonistin kynnystestit; mahdollisuus uintitestiin, py6ra- ja juoksutestiin.
Kestavyyssukkulajuoksu (ns. piip-testi) soveltuu nuorten joukkuetestaamiseen.

Lisdtiedot ja varaukset kestivyystesteistd Essi Péyhonen, puh. 044-7755363
essi.povhonen(@pajulahti.com

Pajulahdentie 167, Nastola | puhelin
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Voima-nopeus testit

Nopeustestit; lajikohtaiset nopeustestit, reaktio-, rajahtivi- ja kithdytysnopeus sekd maksiminopeustestit.

Voimatestit; nopeusvoima, maksimivoima, kestovoimatestit sekd kontaktimatolla, valokennoilla ettd David

voimalaitteilla.
Nopeuskestavyystestit; hyppelytestit, MART-testi

Tekniikka-analyysit; (Dartfish)
Voimme my6s muodostaa lajikohtaisia paketteja toiveiden mukaan.

Lisitietoja voima-nopeustesteista antaa Marko Haverinen, puh. 03-8855338

marko.haverinen@paj ulahti.com

Tukipalvelut

Laboratoriopalvelut; laboratoriossa saat selville mm. perusverenkuvan, ferritiini, kolesteroli, sekd verenpaineen.
Lisatiedot ja varaukset Essi Péyhonen, 03-8855363, 044-7755363

Lihastasapaino- ja litkkuvuustestit; lisdtietoja myyntipalvelu 03-8855200

Footbalance -jalka-analyysi ja pohjalliset

Lisdtiedot ja varaukset Essi Poyhonen 044-77363
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